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ANVISNING FÖR LÄKARUNDERSÖKNING 

 

Syfte 

 

Anvisningarna har utarbetats för att öka uppmärksamheten på barn och ungas fysiska och 

psykiska hälsa inklusive tandhälsa. Syftet med läkarundersökningen är att identifiera 

aktuella och tidigare försummade hälso- och sjukvårdsbehov hos barnet eller den unge för 

att möjliggöra åtgärder och fortsatt uppföljning. 

 

- Läkarundersökningen ska användas som underlag vid utredning och planering och uppföljning av 

insatser 

- Innan anvisningar för läkarundersökning skickas till läkaren bör socialtjänsten informera om syftet 

med undersökningen. 

- Läkarundersökningen planeras i samråd med barnet/den unge, vårdnadshavarna och om en placering 

har påbörjats med familjehem/HVB 

- Med kunskapen om placerade barns hälsoproblem 

- Bör man enligt BBIC genomföra läkarundersökningar på alla barn och unga som ska placeras, oavsett 

om placeringen har sin grund i SoL eller LVU. Detta görs med omtanke om barnet eller den unge men 

även för att den familj ellerinstitution som ska vårda barnet behöver information om hans eller hennes 

hälsostatus. 

- I samband med uppföljning av vården är det viktigt att kontrollera att ev hälsoproblem har åtgärdats. 

 

Hälsoundersökningens syfte och innehåll: 

 

- Hälsoundersökningens ska innefatta ett samtal om den unges hälsa med avseende på tidigare och 

nuvarande fysiska och psykiska hälsotillstånd 

- En del av samtalet ska avse hur hälsotillståndet påverkats av den undersöktes psykosociala situation 

eller traumatiska upplevelser 

- Samtalet ska även innehålla frågor om den undersöktes vaccinationsstatus, exponering  för smittorisk 

samt övriga uppgifter som kan behövas från smittskyddssynpunkt 

- Vid hälsoundersökning av ett barn ska samtalet även innefatta hur barnet påverkas av 

vårdnadshavarnas och andra familjemedlemmars hälsa 

- Ett samtal ska anpassas till barnets ålder och mognad 

- Vid hälsoundersökningen ska information ges dels om den undersöktes möjlighet att få del av hälso- 

och sjukvård och tandvård, dels om hur man gör för att komma i kontakt med vården. 

- Informationen ska även innefatta en beskrivning av tillgången till förebyggande hälso- och sjukvård 

och tandvård 

- Den undersökte ska remitteras till annan vårdgivare, om vårdgivaren upptäcker men inte kan tillgodose 

behov av vård som den undersökte behöver 

- I BBIC finns anvisningar till primär läkarundersökning och uppföljande läkarundersökning 

 

Uppgifterna är hämtade från socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om 

hälsoundersökning  SOSFS 

 

 

 

 

 


